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➊ EL UMBRAL —¿Vienes a pasar el 
rato… o a blindar tu economía?

Hoy vas a entender 10 claves básicas 
PARA empezar a PROTEGER tu dinero.

Pero te advierto: en el mundo actual de 
Instagram y TikTok, el 90% NO será ni 
capaz de llegar hasta el final. 

A día de hoy... ¡pocos pueden mantener la 
atención ni siquiera 10 minutos!
 



Y ENCIMA tengo que advertirte:
–Esto NO es para entretenerte
–NO es para tranquilizarte.
Es un manual de Defensa Personal.

Aquí no hay atajos ni promesas. 
Solo criterio,
un PLAN,
y mi experiencia real.

Llevo 12 años estudiando cómo debo 
protegerme y cómo proteger a los míos 
de lo que está por venir: tiempos peores.

Me fui de España cuando entendí esto: 
incluso haciéndolo todo bien, 
estaba perdiendo. 

¿Por qué? Estudié sin parar, me saqué 5 
másteres, no paraba de investigar salidas.

Pero NO era suficiente para llegar 
donde quería. Porque además de 



dirigirnos a tiempos peores... 
el juego ¡estaba trucado!

Luego te explico. Por ahora entiende 
esto: “CRUZA el umbral”,
atrévete a valorar otros enfoques.
Hazlo. Porque la mayoría siempre pierde.

Eso marca la diferencia.

Primero DESPERTAR.
Luego dejar de repetir lo mismo.
Y, por último, seguir el PLAN 2026-2036.

CLAVE 1: ten una mente 
flexible frente a los cambios.



➋ LA TRAMPA 
— ¿por qué sigues en el mismo sitio?

¿Te suena la fábula de la rana cocida? 
Se resume a esto: si metes a una rana en 
agua hirviendo, salta y consigue salvarse. 

Si la metes con agua  fría y la calientas 
muy poco a poco, se adapta, se acos-
tumbra… hasta que ¡se cuece viva! 

¿Por qué te cuento esto? 
Durante mucho tiempo existió un camino 
que daba resultados aceptables.



Permitía estudiar, trabajar, cumplir, 
ahorrar algo, subir un peldaño más.

Pero, si eres observador, te darás cuenta 
de la degradación que sufrimos.
Poco a poco, como una rana al fuego.

¿El problema? ese PARADIGMA ya ha 
cambiado y pocos han actualizado su 
forma de funcionar y de pensar.

Se sigue vendiendo el mismo discurso:
● A los jóvenes que el viejo camino de 
siempre funcionará (mentira).
● A los mayores que el sistema cumplirá 
sus promesas de estabilidad y jubilación 
(mentira).

ESTÁN MINTIÉNDOTE a la cara:
este camino es insostenible.
Y seguir en un camino que ya no tiene 
sentido tiene precio: VULNERABILIDAD.



Piénsalo bien:
¿Deuda pública? Por las nubes
¿Natalidad? Por los suelos
¿Productividad? En mínimos
¿Servicios públicos? Degradándose
¿Mentalidad de la gente? De corto plazo

Señales de un sistema que se agota.

Y cuando un sistema se agota, hace lo que 
haría cualquiera: buscar dinero donde sea 
para aguantar un poco más. 
¿De dónde sale? Exacto: sale de ti.

Por eso yo me marché a vivir a Dubái. 
Salí de la olla antes de que hirviera.

Entendí que en este paradigma invertir y 
salir ganador es misión imposible.
Hacer negocios era también caminar 
con un lastre enorme a las espaldas.

Y eso no puedo permitirlo.



Así que el sistema ya NO premia como 
antes... ahora te castiga y te lastra. Pero la 
degradación es tan lenta que nadie lo nota 
ni sabe reaccionar. Mal asunto.

No digo que debas irte del país.
Yo hablo de quedarte, pero tomando un 
control TOTAL de tu dinero.
De entender lo que la mayoría ignora.
Sin escusas. 

CLAVE 2: trata de tener más de 
un ingreso, tu dinero en más de 
un banco, y parte de tu riqueza 
fuera del país.



➌ LA CARRERA DE LA RATA 
— ¿Por qué no avanzas?

Hay un tipo de cansancio que no se arregla 
con dormir 10 horas seguidas. 
Aparece cuando haces lo que toca
pero tu libertad sigue estancada.

Trabajas, cumples, madrugas,
pero NO estás avanzando.

No te falta nada básico, pero tampoco 
eres libre. Notas que algo no encaja.



Y lo peor: tu energía se pierde en rutina, 
trabajo y en mantener tu forma de vida.

Esa es la carrera de la rata. Movimiento 
constante, mientras tú te estancas.

Algo en ti sabe que no es el camino.
Pero como vas justo de tiempo y energía, 
pospones pensar en lo importante.

Es simple lógica: antes de caminar hace 
falta saber si vas por el buen camino. 
Hace falta formarte para ver opciones.
Si no hay nadie que te señale lo que estás 
haciendo mal, cuesta más darte cuenta.

CLAVE 3: solo la formación
financiera te permite escapar.



➍ ¿POR DÓNDE SE TE VA EL 
DINERO? (sin que lo notes)

Llegó un punto en mi vida que me sentía 
muy drenado, estafado y enfadado.

Me prometieron estabilidad. Estudié lo que 
se suponía que me daría más trabajo. 
Pero en 2008 todo se derrumbó, 
y yo salí por entonces al mercado laboral.

NO había manera de encontrar trabajo.
Buscaba culpables visibles. 
Poco después, creé Capitán Bitcoin.



Criticaba al gobierno, al presidente, a un 
sistema podrido... era mi afición. 

Pero algo me llamaba la atención: 
los que hacían lo mismo que yo en X 
no tenían ningún interés por el dinero. 

Solo criticaban, atacaban, se quejaban,
¡pero NO actuaban! Si ves que todo va a 
peor, ¿lo normal no es protegerse?

Yo estaba centrado como un loco en mi 
economía. Creaba negocios online, 
invertía, estudiaba, pensaba…
establecía reglas para no improvisar.

Sabía que, más allá de lo que pasaba 
fuera, debía PROTEGERME de un sistema 
que cada vez era más peligroso. 
Que cada vez quería más y más dinero.
Y entendí algo muy importante.



Sufrimos 2 drenajes clave:
1) Drenaje FISCAL: te quitan lo tuyo antes 
de que puedas decidir. Tú produces; otros 
deciden. Y decide una casta corrupta que 
vive del presupuesto público.
2) Drenaje MONETARIO: mientras tú
ahorras, ellos manipulan el valor del 
dinero. La inflación se va comiendo tu 
poder adquisitivo cada mes. 

¿Lo más perverso? funciona MEJOR 
cuando todo parece estable.
Y cuando TÚ sigues sin dudar de nada.

Muchos viven en la fantasía de que 
pueden cambiar las cosas quejándose o 
votando mejor.

Piensan que cuando su partido favorito 
gane todo cambiará. Eso es una trampa.

A quien sí puedes cambiarle la situación 
es a tu FAMILIA. Y protegerla de ese 



sistema que ya no piensa en tu bienestar.

¿No te das cuenta?

Ahí sí que tienes un papel muy claro.
AHÍ es donde tienes que concentrar 
TODA tu energía e inteligencia. 

Y si te sobra... bien, 
lucha contra el sistema.

CLAVE 4: invertir en dinero duro 
y evitar el abuso fiscal deben 
ser tus prioridades.



➎ ¿POR QUÉ NO HACES NADA? 
—¿por qué no te mueves?

Voy a ser simple y directo.
Nos dirigimos a una crisis MUY GRAVE.

Eso significa vidas que cambian de rumbo, 
relaciones que se rompen,
estrés, dudas, desconcierto;
jóvenes emigrando… No será fácil.

La gente más lúcida y avanzada que 
conozco YA se está blindando.



No porque sean paranoicos, sino porque 
saben leer mejor la realidad.

La mayoría, en cambio, sigue distraída.
Y como siempre, llegará tarde y sufrirá.

¿El problema? Esto es clave:
El sistema NO solo vive fuera. 
TAMBIÉN vive dentro de la gente.

Desde niño aprendes qué te hace ser 
aceptado por el resto y qué te margina.
Qué decisiones se aplauden y cuáles 
generan fricción social o rechazo.

Eso se traduce en personas que: 
–posponen actuar y protegerse,
–les da pereza aprender sobre dinero,
–siguen al rebaño sin criterio propio.

Y aquí está la verdad: si no revisas ya 
mismo esa PROGRAMACIÓN, cualquier 
estructura externa o plan que intentes 



construir tenderá a fracasar. 

Te aseguro algo: hay cosas sobre el 
dinero y la inversión que debes conocer 
y que pueden cambiarte la vida. 
Pero DEBES desprogramarte. 
Es el precio.

CLAVE 5: te han condicionado para 
que actúes como un cobarde y no 
te salgas del rebaño. 



➏ ¿QUÉ CAMBIÓ en 2008? 
(y casi nadie entiende)

2008 no fue “una crisis más”. Fue una 
grieta muy grave y estructural que nunca 
se resolvió.  ¿Te lo habían contado? 

Volver a la estabilidad se compró 
creando mucho dinero nuevo de la nada. 
Sí, de la nada, ¡y de forma masiva! 

Pero eso no es gratis. Ganaron tiempo a 
costa de crear un sistema más frágil, 
donde el ahorro vale menos, donde 



endeudarse es lo normal y donde la gente 
es más vulnerable.  ¿No lo notas en el 
súper? Cada vez puedes comprar menos 
con el mismo dinero.

Y después vino 2020. La pandemia. 
Si 2008 abrió la grieta, la crisis de 2020 
metió el pie y la ensanchó.
 
En palabras simples: volvieron a generar 
dinero de manera MASIVA. 
Se socializaron pérdidas y se privatizaron 
beneficios (mal negocio para ti).

Muchos cerraron su negocio. Quebraron. 
Enfermaron. Nos privaron de libertades 
básicas… y mientras, el sistema se sostuvo 
transfiriendo el riesgo al futuro. 

Pero esto NO es SOSTENIBLE.

Crear dinero NUEVO cada crisis es un 



truco de corto plazo. Funciona, pero a 
cambio de precios más altos y ahorros 
que se evaporan en el futuro.

¿Y lo peor? la factura sigue sin pagarse
por eso 2026-2028 será de alto riesgo.
 
Malos tiempos para un sistema agotado
con un nivel de deuda y apalancamiento 
NUNCA antes visto en la historia.

Ese es el cambio que debes entender.
No hacerlo cambiará tu futuro (a peor). 

CLAVE 6: solucionan las crisis 
imprimiendo dinero, es decir, 
haciéndote más pobre.



➐ EL FALLO MASIVO 
—Lo que hace el 90% 

La mayoría no tiene nada parecido a un 
MAPA que los guíe en los próximos años. 
Y jamás ha tenido un PLAN a 10 años 
para proteger su propio dinero. 

Se dejan la vida ganando dinero y no 
saben cómo protegerlo ¿No es curioso?

Y me he dado cuenta de que a menudo 
ni siquiera saben qué deben proteger. 



Pregunta clave para ti: 
¿QUÉ intentas PROTEGER exactamente?
Si la respuesta no te llega a la mente 
de inmediato, mal asunto.

En mi caso, es simple: 
a mi familia y mi libertad. 
Pero tú debes responderte a ti mismo.
Porque eso te ayudará a CUESTIONAR lo 
que haces por inercia. 

Te hará descubrir las vías más 
inteligentes para PROTEGER 
todo lo que te importa. 

CLAVE 7: necesitas un plan a 
largo plazo para defender lo 
que más te importa.



❽TU REFUGIO — Qué hacer para 
dejar de ser vulnerable

Esto va de NO quedar indefenso. 
Va de tener tu propio refugio financiero 
cuando venga la tormenta. 

¿A qué me refiero? La élite dirigente sabe 
que los años de bonanza actuales tienen 
los días contados. El modelo se agota.

La defensa empieza por una idea:
tu economía NO se protege con 
opiniones ni ocurrencias. 



¿Sabes cómo?
Con una base mínima de acción:
1–Conoce el ciclo en el que vas a vivir
2–Diversifica riesgos 
3– Adquiere activos defensivos
4–Reduce tu dependencia 

La próxima crisis demostrará algo:
lo que ha funcionado en los últimos 40 
años… deja de funcionar.

La buena noticia es que estamos a tiempo 
de prepararnos con calma y aprovechar 
las oportunidades que van a surgir.

CLAVE 8: el ciclo económico está 
a punto de terminar y el nuevo 
trae reglas que lo cambian todo.



❾TEST DE BLINDAJE
—¿Estás protegido de verdad?

No necesitas sentirte “seguro”. 
Necesitas serlo. Responde sí/no:

1– ¿Si mañana tu banco limita retiradas, tienes 
una alternativa inmediata para pagar? sí/no
2– Si pierdes tu ingreso principal, ¿puedes 
aguantar al menos 12 meses? sí/no
3– ¿Tu dinero está repartido en varios bancos y al 
menos dos jurisdicciones distintas? sí/no
4– ¿Dependes de una sola nómina? sí/no
5– ¿Tienes formación financiera básica (inflación, 
tipos de interés, ciclos, impuestos)? sí/no
6– ¿Tienes activos bajo tu control directo que te 
protejan de inflación, corralitos o decisiones 
políticas arbitrarias? sí/no

Si has respondido “no” a 3 o más 
estás más expuesto de lo necesario.

CLAVE 9: debes saber si tú y tu 
familia estáis protegidos o no. 



❿ ¿CÓMO SUBIR DE NIVEL? 

Cada situación es diferente. 
Pero todo el mundo DEBE saber qué 
acciones lo protegen y cuáles lo exponen. 

Tienes 2 opciones:
1) Seguir A SOLAS: probar cosas sueltas, 
no hacer nada, tomar decisiones parciales, 
improvisar. Es lo más común. 
2) Ejecutar con PLAN: método, orden y 
acompañamiento. No desde la prisa, sino 
desde un proceso bien pensado.



Este manual te sirve PARA TOMAR 
CONCIENCIA Y PREPARARTE MEJOR.
A partir de aquí tú decides.

¿Mi PROPUESTA? 
Ejecutar mi PLAN 2026-2036.
Eso es Refugio Financiero. 
FORMACIÓN junto a una comunidad afín 
que también quiere protegerse. 

¿Qué CONSIGUES?
No quedar expuesto cuando el sistema 
empiece a cobrar la factura.
1 - ENTIENDES el ciclo económico al que 
nos dirigimos (2026-2036).
2 - ELIMINAS DEBILIDADES financieras 
3 - INVIERTES con nuestro sistema de 
inversión a 10 años vista
5 - APRENDES cómo sacar parte de tu
riqueza del país con seguridad
6 - DESCUBRES cómo invertir en Dubái 
(o llevarte allí tu dinero o tu empresa)



Si has llegado hasta aquí, es que eres una 
persona que no huye de lo incómodo. 
Tienes la oportunidad de hacer una 
CONSULTA personal con nosotros. 

Haz clic en la imagen y escribe la palabra 
REFUGIO. Estudiaremos juntos tu 
situación y te diremos si te interesa 
acceder al Refugio Financiero o no. 

CLAVE 10: estar en una comunidad 
preocupada por lo mismo que tú 
te hace más fuerte. 

https://wha.link/bkZ95a



